
Tule mukaan  SPR 

hätäensiapukurssille    

HVTY ry järjestää SPR hätäensiapukurssin  

keskiviikkona 22.11.2023 klo 17.00 – 20.30   

Kurssi sopii henkilöille, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta hätäensiavusta tai 

henkilöille, joilla on tarvetta päivittää tai kerrata aikaisemmin opittuja   

hätäensiaputaitoja. Tavoitteena on ensiapuvalmiuksien ja hätäensiavussa 

tarvittavien tietojen ja taitojen oppiminen käytännön läheisesti intensiivisesti 

Suomen Punaisen Ristin kouluttajan opetuksella. Koulutuksessa käydään läpi 

tilanteita johon tarvitaan kiireellisesti hätäensiapua.     

   
Hätäensiapukurssin sisältö   

• Toiminta auttamistilanteessa   

• Tajuttoman henkilön tunnistaminen ja ensiapu   

• Aikuisen painelu-puhalluselvytys   

• Sydäniskurin (defibrillaattori) käyttö   

• Tukehtuvan henkilön ensiapu   

• Haavat, palovammat ja sähköisku   

• Suuren verenvuodon tyrehdyttäminen   

• Verenkierron häiriötilan ensiapu (sokki)   

• Tapaturmien ennaltaehkäisy   
   

Kurssimaksun maksaa HVTY ry. Kurssin päätteeksi saa virallisen 

mobiilitodistuksen kurssin suorittamisesta. Kurssi on osallistujille maksuton.  

Kurssi pidetään osoitteessa väestönsuojan kokoustila, Laivalahdenkaari 27.  

Ilmoittaudu kurssille lähettämällä viesti osoitteeseen info@hvty.fi  perjantaihin  

17.11.2023 mennessä. Kurssille voidaan ottaa max 15 henkilöä 

ilmoittautumisjärjestyksessä, etusija HVTY ry.n jäsenyhtiöiden talojen asukkailla. 

Kurssille hyväksytyille vastataan sähköpostilla.  

Lisätietoja Herttoniemenrannan väestön- ja talosuojeluyhdistyksestä yhdistyksen 

nettisivuilla https:www.hvty.fi        
         

  Herttoniemenrannan väestön- ja talosuojeluyhdistys HVTY ry   


