Tule mukaan SPR
hataensiapukurssille

HVTY ry jarjestaa SPR hataensiapukurssin
keskiviikkona 22.11.2023 klo 17.00 - 20.30

Kurssi sopii henkildille, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta hataensiavusta tai
henkildille, joilla on tarvetta paivittaa tai kerrata aikaisemmin opittuja
hatdaensiaputaitoja. Tavoitteena on ensiapuvalmiuksien ja hatdaensiavussa

tarvittavien tietojen ja taitojen oppiminen kdaytannon laheisesti intensiivisesti
Suomen Punaisen Ristin kouluttajan opetuksella. Koulutuksessa kaydaan lapi
tilanteita johon tarvitaan kiireellisesti hataensiapua.

Hataensiapukurssin sisalto

. Toiminta auttamistilanteessa

. Tajuttoman henkilon tunnistaminen ja ensiapu
. Aikuisen painelu-puhalluselvytys

. Sydaniskurin (defibrillaattori) kaytto

. Tukehtuvan henkilén ensiapu

. Haavat, palovammat ja sahkoisku

. Suuren verenvuodon tyrehdyttaminen

. Verenkierron hairiotilan ensiapu (sokki)

. Tapaturmien ennaltaehkaisy

Kurssimaksun maksaa HVTY ry. Kurssin paatteeksi saa virallisen
mobiilitodistuksen kurssin suorittamisesta. Kurssi on osallistujille maksuton.
Kurssi pidetaan osoitteessa vaestonsuojan kokoustila, Laivalahdenkaari 27.
lImoittaudu kurssille Iahettamalla viesti osoitteeseen info@hvty.fi perjantaihin
17.11.2023 mennessa. Kurssille voidaan ottaa max 15 henkil6a
ilmoittautumisjarjestyksessa, etusija HVTY ry.n jasenyhtididen talojen asukkailla.
Kurssille hyvaksytyille vastataan sahkodpostilla.

Lisatietoja Herttoniemenrannan vaeston- ja talosuojeluyhdistyksesta yhdistyksen

nettisivuilla https:www.hvty.fi

Herttoniemenrannan vaeston- ja talosuojeluyhdistys HVTY ry



